
Hoe ga je om 
met psychische klachten?

Wat helpt je 
op de been of waarvoor moet je oppassen?
Hoe neem je je leven weer meer in eigen hand en welke hulp wil je daarbij?

Cursus: ‘Aan de slag met herstel!’


Deze vragen gaan over herstel. Herstel betekent niet altijd beter worden. Herstel gaat om het accepteren van jouw kwetsbaarheden en er zo goed mogelijk mee om leren gaan.

Tijdens de 5 bijeenkomsten van ‘Aan de slag met herstel!’ ontdek je allerlei thema’s die jou kunnen helpen om aan de slag te gaan met jouw herstel.

De bijeenkomsten worden gefaciliteerd door twee ervaringsdeskundigen.


Waar: Regiokantoor Velp
President Kennedylaan 108 B

In een grote ruimte, waarbij we goed 1,5 meter afstand van elkaar kunnen houden.

Wanneer:
Maandagmiddag
13-7, 27-7, 17-8, 31-8, 14-9
14.00 tot 16.00u

Aanmelden: via Antoinette Venhorst
a.venhorst@ribwavv.nl
0631659723
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